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文型・例文 
 

 

二つの行動を同時にする 

 

動詞 + 으면서/면서（～ながら） 
  

 

単語・ 語彙 
 

다양하다  （多様だ） 

경험하다  (経験する) 

줄이다 （減らす） 

모으다 (貯める) 

콧노래  （鼻歌） 

화장    （化粧） 

줄넘기 （縄跳び） 

잠꼬대 （寝言） 

 

① 저는 산책을 하면서 사진을 찍어요. 

 （私は散歩をしながら写真を撮ります。） 

② 콧노래를 부르면서 청소를 해요. 

 (鼻歌を歌いながら掃除をします。) 

③ 여러 나라를 여행하면서 다양한 문화를 경험해요. 

 （いろんな国を旅行しながら多様な文化を経験します。） 
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練習 

 

練習 1) 次の単語を例のように変えて下さい。 

다음 단어를 예와 같이 바꾸세요. 

 

例） 하다（する） → 하면서  

① 가다（行く） →      

② 마시다（飲む） →      

③ 앉다（座る） →      

④ 먹다（食べる） →      

⑤ 읽다（読む） →      

⑥ 알다（知る） →      

⑦ 만들다（作る） →      
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練習 2) 下の中から表現を選んで、また「-으면서/-면서」を入れて

文章を完成させて下さい。 

다음 중에서 골라‘-으면서/-면서’를 넣어서 문장을 완성하세요. 

 음악을 듣다    책을 읽다     화장을 하다    전화를 하다       

音楽を聴く     本を読む     化粧をする      電話をする    

밥을 먹다     운전을 하다     메모를 하다    텔레비전을 보다 

ご飯を食べる   運転をする       メモをする      TVを見る 

요리를 하다   회의를 하다  

  料理をする    会議をする 

 

例)밥을 먹다 （ご飯を食べる） 

→ 밥을 먹으면서 텔레비전을 봐요.     

（ご飯を食べながらテレビを見ます。） 

 

① 회의를 하다（会議をする） 

→                  . 

 

② 운전을 하다（運転をする） 

→                  . 

 

③ 전화를 하다（電話をする） 

→                  . 

 

④요리를 하다（料理をする） 

→                  . 
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練習 3) 次の質問に「-으면서/면서」を使って答えて下さい。 

다음 질문에‘-으면서/면서’을 넣어서 대답하세요. 

 

例) Q: 어떻게 한국어를 배웠어요? (한국 드라마를 보다) 

 
 どうやって韓国語を習いましたか？   （韓国ドラマを見る） 

 A: 한국 드라마를 보면서 한국어를 배웠어요. 

  
（韓国ドラマを見ながら韓国語を習いました。） 

① Q: 체중을 어떻게 줄였어요? (매일 운동을 하다) 

 
 体重をどうやって減らしましたか？  （毎日運動をする) 

 A:                  . 

② Q: 어떻게 돈을 모았어요? (아르바이트를 하다) 

 
 どうやってお金を貯めましたか？ （バイトをする）  

 A:                  . 

③ Q: 어떻게 이 사진을 찍었어요? (여행을 하다) 

 
 どうやってこの写真を撮りましたか？ （旅行をする) 

 A:                  . 

④ Q: 아이들은 무엇을 하면서 놀아요? (줄넘기를 하다) 

  
子供たちは何をしながら遊びますか？ （縄跳びをする） 

 A:                  . 
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練習 4) 次の絵を見て例のように「-으면서/면서」を使って文章を完成

させて下さい。 그림을 보고‘-으면서/면서’을 넣어서 문장을 완성하세요. 

 

例) 아이스커피       독서 

 

 

 

 

 

→ 

 

 

아이스커피를 마시면서 독서를 해요. 

（アイスコーヒーを飲みながら読書をします。） 

① 조깅           음악 

          

 

→ 

→ 

 

 

                  . 

② 기타           노래 

            

 

 

 
 

→ 

 

                 . 

③ 잠           잠꼬대  

           Z Z Z 

                  

 

 

 

 

→ 

 

 

                  . 

④ 도시락           전화  

→ 

 

                  . 
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答え）練習 1）①가면서②마시면서 ③앉으면서④먹으면서⑤읽으면서⑥알면서⑦만들면서 

練習 3)①매일 운동을 하면서 체중을 줄였어요.②아르바이트를 하면서 돈을 모았어요. 

③여행을 하면서 사진을 찍었어요.④줄넘기를 하면서 놀아요.練習 4)①조깅을 하면서 음악을 들어요. 

②기타를 치면서 노래를 불러요.③잠을 자면서 잠꼬대를 해요.④도시락을 먹으면서 전화를 해요. 

 


