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요리를 하면서 노래를 불러요. 
料理をしながら歌を歌います。   

 

単語 

굽다      (焼く）  

부럽다    （羨ましい）   

뉴스     （ニュース）  

아름답다   （美しい）  

화장     （化粧）   

팝콘     （ポップコン）  
 

 

 

文法説明 

動詞に付いて二つ以上の行動を同時にしていることを 

表す表現です。 

동사에 붙어 둘 이상의 동작이 동시에 일어남을 나타내는 표현. 
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文型                ～으면서/면서（～ながら） 

動詞語幹にパッチムがある場合 → －으면서 

    어간에 받침이 있을 때 

먹다     먹   + 으면서   →  먹으면서 

（食べる） 

읽다     읽   + 으면서   →  읽으면서 

（読む） 

앉다      앉   + 으면서   →  앉으면서 

（座る） 
 

動詞語幹にパッチムがない場合      －면서  

動詞語幹に‘ㄹ’パッチムがある場合    

※‘ㄹ’パッチムは脱落しない   받침이 없을 때 / ㄹ받침 

 

가다    가    + 면서   →  가면서 

（行く） 

쓰다    쓰    +  면서   →  쓰면서  

（書く）  

만들다   만들 +  면서   →  만들면서 

（作る） 
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動詞の語幹のパッチムが「ㄷ、ㅂ」の場合 → -으면서/면서 

ㄷ変則活用動詞(初級上 32 課参考) 

듣다     들   + 으면서   →   들으면서 

（聴く） 

걷다       걸   + 으면서   →   걸으면서 

（歩く） 

묻다       물   + 으면서   →   물으면서 

（聞く） 

 

ㅂ変則活用動詞（初級上 27 課参考） 

돕다    도우   +  면서  →   도우면서 

(助ける） 

굽다      구우   +  면서  →  구우면서 

(焼く） 

 

変則しない 

입다       입  +  으면서   →  입으면서 

（着る） 

잡다      잡  +  으면서   →  잡으면서 

（掴む） 
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例文 

1. 뉴스를 보면서 밥을 먹습니다. 

（ニュースを見ながらご飯を食べます。） 

 

2. 운전을 하면서 라디오를 들어요. 

（運転をしながらラジオを聞きます。） 

 

3. 나는 항상 커피를 마시면서 일을 해요. 

（私はいつもコーヒーを飲みながら仕事をします。） 

 

4. 요리를 하면서 노래를 불러요. 

（料理をしながら歌を歌います。） 

 

5. 그림을 그리면서 설명을 해 주세요. 

（絵を描きながら説明をして下さい。） 

 

6. 밥을 먹으면서 핸드폰으로 동영상을 봅니다. 

（ご飯を食べながら携帯電話で動画を見ます。） 
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練習 

練習 1) 例のように「-으면서/-면서」を入れて文章を完成させて下さい。 

예와 같이‘-으면서/-면서’를 넣어서 문장을 만드세요. 

 

例)음악을 듣다 /  운동을 하다 

（音楽を聞く / 運動をする） 

 →음악을 들으면서 운동를 합니다. 

（音楽を聴きながら運動をします。） 

 

①밥을 먹다 / 이야기를 하다 

（ご飯を食べながら話をする） 

→                 

 

②팝콘을 먹다 /영화를 보다 

（ポップコーンを食べたがら映画を見る） 

→                 

 

③춤을 추다 / 노래를 부르다 

（踊りを踊りながら歌を歌う） 

→                 

 

④커피를 마시다 / 얘기를 하다 

（コーヒーを飲みながら話をする） 

→                 



 

Copyright©2014-2021  当社サイトの内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用を固く禁じます。 

烟台齐扬教育咨询有限公司    当教材は、マックスレッスン韓国語教室以外での利用を固く禁じます。 

  第 3 課
     ～으면서/～면서（～ながら） 

 
 

6 

練習 2) 下の中から表現を選んで、また「-으면서/-면서」を入れて

文章を完成させて下さい。 

다음 중에서 골라‘-으면서/-면서’를 넣어서 문장을 완성하세요. 

 음악을 듣다    책을 읽다     화장을 하다    전화를 하다       

音楽を聴く     本を読む     化粧をする      電話をする    

밥을 먹다     운전을 하다     메모를 하다    텔레비전을 보다 

ご飯を食べる   運転をする       メモをする      TVを見る 

요리를 하다   회의를 하다  

  料理をする    会議をする 

 

例)밥을 먹다 （ご飯を食べる） 

→ 밥을 먹으면서 텔레비전을 봐요.     

（ご飯を食べながらテレビを見ます。） 

 

① 회의를 하다（会議をする） 

→                  . 

 

② 운전을 하다（運転をする） 

→                  . 

 

③ 전화를 하다（電話をする） 

→                  . 

 

④요리를 하다（料理をする） 

→                  . 
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練習 3）「ㄷ,ㅂ」動詞、形容詞活用の四角の中を埋めて下さい。 

다음 빈칸을 쓰세요. 

 -ㅂ/습니다 -아/어/여요 -았/었/였어요 -으면/면 -고 

듣다 

（聴く） 

듣습니다 들어요 들었어요 들으면 듣고 

걷다 

（歩く） 

 걸어요    

묻다 

（聞く） 

    듣고 

돕다 

（助ける） 

 도와요  도우면  

굽다 

（焼く） 

 구워요    

무겁다 

（重い） 

무겁습니다     

춥다 

（寒い） 

  추워요   

덥다 

（暑い） 

    덥고 

아름답다 

（美しい） 

   아름다우면  

입다 

（着る） 

 입어요    

잡다 

（掴む) 

  잡았어요   

부럽다 

（羨ましい） 

부럽습니다     

 


